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AKTIV DURCH
DIE WOCHE!

Anmeldung fir die Kurse an unserer Rezeption.

Pro Tag wird mindestens ein Kursangebot durchgefihrt.

Beachten Sie, dass die Outdoorkurse und die Gerdteausleihe
witterungsabhdngig sind - es steht ein Alternativprogramm zur Verfligung.

SCHWIMMEN
7:00 - 8:00 Uhr & 17:30 - 18:30 Uhr

AUSLEIHE VON OUTDOOR - EQUIPMENT
Absprache mit der Rezeption

STARK & STABIL
SCHWIMMEN 14:00 - 15:00 Uhr Tanzsaal
7:00 - 8:00 Uhr & 16:30 - 17:30 Uhr

AUSLEIHE VON OUTDOOR - EQUIPMENT
Absprache mit der Rezeption

Dienstag, 07.05.2024

SLING-TRAINING SLING-TRAINING INDOOR (Schiechtwetierersatz)
14:00 - 15:00 Uhr Qutdoor-Fitness-Parcour S s 0 eSO O ARGy mnas tkraLim (of Ele pro Ferser)
] SCHWIMMEN
10:00 - 11:00 Uhr & 16:30 - 17:00 Uhr

AUSLEIHE VON OUTDOOR - EQUIPMENT
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TAGESKURS - MEN SHRED YOGA :

9:00 - 17:00 Uhr Trailcenter Rabenberg leo - 14:39 7Rl
SCHWIMMEN

8:00 - 9:00 Uhr & 18:15 - 20:00 Uhr

AUSLEIHE VON OUTDOOR - EQUIPMENT

Absprache mit der Rezeption

Donnerstag, 09.05.2024

SPORTPARK®

RABENBERG



AKTIV DURCH
DIE WOCHE!

Anmeldung fir die Kurse an unserer Rezeption.

Pro Tag wird mindestens ein Kursangebot durchgefihrt.

Beachten Sie, dass die Outdoorkurse und die Gerdteausleihe
witterungsabhdngig sind - es steht ein Alternativprogramm zur Verfigung.

SCHWIMMEN

Samstag & Sonntag

Samstag & Sonntag

L O
. _ : SPORTPARK"
w jeden Freitag und Samstag geoffnet RAB E N B E RG

von 19:30 - 24:00 Uhr




AKTIV DURCH WOCHE
DIE WOCHE!

Anmeldung fir die Kurse an unserer Rezeption.
Pro Tag wird mindestens ein Kursangebot durchgefiihrt.

TRAILS OPEN
8:00 - 17:00 Uhr

ABENTEUERPARK BIKEVERLEIH-
860

< TRAILCENTER
aktuelle Offnungszeiten e
auf der Webseite 9:00 - 17:00 Uhr

AN
SKIMATTE BOWLING, DART, TRAILCAFE

—— BILLARD Sa. & So. 9:00 - 17:00 Uhr
taglich*

*nach Absprache mit der Rezeption
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